REMIUMCARE

Wie bleiben wir auchim 7. %

Alter noch selbstbestimmt?



PREMIUMCARE

« Anteil der iiber 60-Jahrigen = ca. 30% - Tendenz steigend
 Aufldsung traditioneller Familiengemeinschaften
« /unehmendem Mangel an Fachkréften bei Assistenz und Pflege
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Entwicklung derLebenserwartung von Frauen und Manner in Deustchland:
1871-2012
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©xsciencefiles.org; Daten des statistischen Bundesamts
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Wichtige Verdnderungen im Alter:

« Kdrperliche + geistige Faktoren
 Immunabwehr

 Ausdauer

 Energie

 Wir werden langsamer

« FElastizitit, Schwingungsfahigkeit
e Erndhrung
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JA, ABER...
o ..das hat ja noch Zeit
o ..das lasse ich erst mal auf mich zukommen

e ...0a wird sich schon irgendwann eine Ldsung finden
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Wer keinen Plan hat, muss damit leben, dass irgendwann
Institutionen entscheiden;
e (aritas

Malteser
« AWO
Arzte

Amtsgerichte
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Risiken:

« EinbuBen an Lebensqualitit

« Anpassung an fremdbestimmte Strukturen und Losungen
« Verlust der Selbstbestimmung
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!
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